
 

 

 
 

 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα Τμημάτων Τζούντο 2025/2026 

Έναρξη ακαδημιών: Δευτέρα 8 Σεπτεμβρίου 2025 

 

 Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή 
 

18:00 

Α΄ Παιδικό 

8-10 ετών 

18:00 

Παιδικό 

5-7 ετών 

18:00 

Α΄ Παιδικό 

8-10 ετών 

18:00 

Παιδικό 
5-7 ετών 

18:00  

Α΄ Παιδικό 

8-10 ετών 

& Β΄ Παιδικό 

8-10 ετών 

19:00 

Παιδικό 

11-14 ετών 

19:00 

Β΄ Παιδικό 
8-10 ετών 

19:00 

Παιδικό 

11-14 ετών 

19:00 

Β΄ Παιδικό 
8-10 ετών 

19:00 

Παιδικό 
11-14 ετών 

 

20:00 

Ενηλίκων & 

Αυτοάμυνας 

20:00 
Team Judo 
(Exclusive) 

20:00 

Ενηλίκων & 

Αυτοάμυνας 

 

20:00 

Team Judo 

(Exclusive)  

& Eνηλίκων 

Αυτοάμυνας 
 

20:00 

Team Judo 

(Exclusive) 

*Τα Σαββατοκύριακα θα χρησιμοποιηθούν πολλές φορές για δραστηριότητες εκτός συλλόγου 

ή και ορισμένες για την ειδική προετοιμασία των αθλητών που επιθυμούν να συμμετέχουν σε 

«Πάσης Φύσεως Τζούντο» αγώνες, καθώς και «Κάτα Τζούντο». 

 

 

Επικοινωνία: +30 6975169354 

Κος Κωνσταντίν Ατανάσοβ - Σκούτας 

 

https://e-judo.com 
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